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La nuova linea Nilox dedicata all’lhome fithess celebra il benessere a
360°

Milano, 17 gennaio 2024 - ’'anno nuovo inizia sempre con tanti buoni propositi: tra i pit comuni, quello di
rendere I'esercizio fisico parte integrante della propria routine per rimettersi in forma dopo le feste, ma
anche e soprattutto per prendersi cura del proprio benessere fisico e mentale.

Proprio per questo motivo Nilox, brand di tecnologia per lo sport e la vita all'aria aperta del Gruppo
Esprinet, ha messo in campo tutti i principi che da sempre lo rendono un marchio innovativo per realizzare
una gamma di prodotti che consentono a tutti di allenarsi in modo facile, accessibile e divertente.

Nilox Sport: una gamma di prodotti completa per un benessere a 360°

Da sempre Nilox si impegna a sviluppare prodotti che promuovano il movimento in tutte le sue forme e per
questo ha scelto di portare anche indoor il concetto incarnato dal suo payoff, sviluppando una linea di
macchinari e accessori dedicati all’home fitness e declinando il suo claim “Makes You Move” in “Makes You
Happy”: un messaggio che intende esaltare il benessere che I'esercizio fisico apporta non solo al corpo ma
anche alla mente riducendo lo stress, aumentando I'autostima, aiutando il sonno e stimolando le endorfine.

La gamma Nilox Sport € composta da un walking pad, due modelli di tapis roulant, una indoor bike, una
rowing machine, kettlebell e manubri a carico variabile, una balance board, un tappetino fitness, set di
elastici e di bande elastiche. Tutti i macchinari e gli attrezzi offrono un design salvaspazio studiato per
adattarsi a qualsiasi ambiente domestico, mentre le tecnologie utilizzate ridefiniscono I'esperienza di
allenamento aiutando l'utente a raggiungere i propri obiettivi in modo semplice, smart e divertente.

Oltre al tracciamento dei dati e delle performance, i prodotti della gamma consentono I'accesso all’'universo

digital e la connessione alle principali app di allenamento, come Zwift, Kinomap e Merach, permettendo di
vivere un vero e proprio viaggio senza muoversi da casa.

INDOOR BIKE XB1

\\; Ideale per gli amanti della pedalata, la Indoor Bike XB1 presenta 24
' o livelli di resistenza, un sistema di freni magnetici e un volano da 6 kg che

\y ;‘7:'— permette un movimento fluido e silenzioso. Per un’esperienza
multimediale e per personalizzare i propri allenamenti in modo variabile,

nilox @ I'indoor bike di Nilox include anche un supporto per display, perfetto per
Ny & ) chi vuole fare attivita utilizzando le principali App di fitness (come
s S Kinomap, Zwift e Merach). Inoltre & dotata di Display Smart Selector:

una console multifunzione con schermo digitale dove é possibile
monitorare velocita, tempo, distanza e calorie consumate. Le dimensioni
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compatte (1130x546x1160mm), il peso di 32 kg e le ruote di trasporto per poterla spostare con facilita la

rendono una scelta perfetta per 'Home Fitness anche in spazi di piccole dimensioni. Prezzo consigliato al

pubblico: 499,95 €

TAPIS ROULANT XN2

XN2 & un tapis roulant versatile e compatto, dotato di un motore da
1,25 CHP continui con un picco massimo di 2 HP che permette di
selezionare, utilizzando il controllo da remoto o direttamente dal
proprio telefono tramite App dedicata, una velocita da 1 fino ad un
massimo di 14 Km/h. Ottimo sia per camminare che per fare
jogging grazie a 15 diversi livelli di pendenza, il tapis roulant di Nilox
presenta una superficie di corsa di 1200 x 480 mm e un telaio
robusto capace di supportare un peso massimo utente di 100 kg.
Una volta terminato il proprio allenamento e possibile richiudere la
pedana per ridurre al minimo I'ingombro (1525 x 882 x 200 mm) e
spostare l'attrezzo facilmente grazie alle due pratiche ruote
posizionate sulla base. La sua struttura leggera e il suo design
essenziale lo rendono facilmente adattabile a qualsiasi ambiente
domestico. Prezzo consigliato al pubblico: 599,95 €

TAPIS ROULANT XN3

Studiato appositamente per chi ama fare camminate veloci o
correre su diversi livelli di pendenza, il tapis roulant XN3 garantisce

app
dedicata che permette all’'utente di visualizzare tutte le funzioni

III

un allenamento completo, intenso e controllato grazie al

necessarie per monitorare i valori dell'attivita fisica, come tempo,
distanza e calorie consumate. Cuore del dispositivo, un telaio
robusto che supporta un peso massimo utente fino a 130 kg. Con
una superficie disponibile per la corsa di 1270 x 490 mm, offre una
gamma di velocita da 1 a 18 km/h e permette di inclinare I'area fino
a 18 livelli. Per un allenamento interattivo e personalizzato,
presenta inoltre un supporto per smartphone o tablet, ideale per
chi desidera fare attivita utilizzando le principali App di fitness,
come Kinomap, Zwift e Merach. Il Tapis Roulant XN3 & dotato di un
sistema di chiusura che permette di ripiegare in verticale il prodotto,
in modo da riporlo comodamente accanto ad un mobile o ad una
parete. Prezzo consigliato al pubblico: 799,95 €
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WALKING PAD XN1

I Walking Pad XN1 & un tapis roulant smart compatto e
pieghevole che occupa pochissimo spazio in casa: da chiuso
presenta infatti uno spessore di soli 12,5 centimetri, ideale per
riporlo anche dietro a una porta. Se da chiuso questo dispositivo
occupa il minimo ingombro e si sposta molto facilmente grazie a
due comode ruote e ad un peso di soli 34 chilogrammi, da
aperto, invece, € un vero e proprio strumento di allenamento
semi professionale, motorizzato da 1 CV, che raggiunge una
velocita massima di 12 km/h e puo supportare un peso massimo
di 100 kg. E possibile accendere e spegnere il Walking Pad e
regolarne la velocita utilizzando il controllo da remoto o I'App,
che permette inoltre di visualizzare vari parametri come la
durata dell'allenamento, la distanza percorsa e la stima delle
calorie bruciate. Prezzo consigliato al pubblico: 449,95 €

ROWING MACHINE XR1

Leggera e maneggevole, la Rowing Machine XR1 assicura
un'esperienza di allenamento casalinga assolutamente unica. Al
centro del workout bilanciato e delicato sulle articolazioni si
trova il precisissimo volano da 3 kg che fornisce una resistenza di
picco di 30 kg (il doppio di quella dei normali vogatori) e
permette di impostare la resistenza delle vogate su 16 livelli: cosi
sembrera davvero di remare su un placido lago o contro una
forte corrente. Il sistema di volano magnetico personalizzato
rende l'allenamento silenziosissimo, in modo da non disturbare i
vicini o i coinquilini durante il giorno o la notte. Per il giusto
intrattenimento mentre ci si allena, un pratico supporto per
tablet permette all’utente di guardare la propria serie preferita,
di ascoltare musica o di connettersi con Kinomap o altre app per
il fitness. Al termine dell'allenamento, basta piegare il vogatore
per risparmiare spazio e spostarlo con le pratiche rotelle: I'XR1
trova spazio praticamente in ogni appartamento. Prezzo
consigliato al pubblico: 449,95 €
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KETTLEBELL REGOLABILE DA 18 KG

La Kettlebell Regolabile di Nilox € un pratico attrezzo per
I'allenamento della forza e cardio, un must dell'attrezzatura da
palestra a casa. Infatti, grazie al carico opzionale puo sostituire piu
kettlebell, consentendo di risparmiare molto spazio e di adattare
I'intensita dell'allenamento in base alle esigenze dell’atleta.
Regolare il peso é facile grazie al solido telaio dotato di meccanismo
di sgancio rapido della piastra: basta estrarre il blocco di sicurezza,
ruotarlo e aggiungere o rimuovere le piastre d’acciaio, quindi
ruotare il blocco di sicurezza per fissare i pesi e iniziare
I'allenamento. Le piastre sono rivestite in acciaio e quindi resistenti
alla corrosione, mentre I'impugnatura ha una larghezza ottimale che
consente di tenere la kettlebell con una presa ben salda. Prezzo
consigliato al pubblico: 179,95 €

MANUBRIO REGOLABILE

Il Manubrio Regolabile di Nilox & un pratico strumento di fitness
ideale per tutti coloro che desiderano utilizzare una varieta di
carichi nel proprio allenamento. Infatti, grazie al suo sistema unico,
il peso del manubrio puo essere regolato su 2,2 kg, 4,4 kg, 6,6 kg,
8,8 kg fino a 11 kg. Il peso pud essere aumentato e diminuito in
base alle proprie esigenze, al livello di forza attuale e agli obiettivi
finali, evitando cosi di acquistare un set completo di manubri di
diversi pesi. Usare il manubrio & molto semplice: una volta

posizionato nel rack, & sufficiente ruotare la maniglia fino a quando
non indica il valore di peso desiderato. A questo punto, basta
sollevare la maniglia con rivestimento antiscivolo e iniziare I'esercizio. Ogni volta che si desidera cambiare il
carico, e sufficiente porre il manubrio nel rack e ruotarlo di nuovo per scegliere il peso desiderato. In questo
modo non €& necessario caricare e scaricare i pesi della piastra tra una serie e l'altra, perdendo tempo.
Prezzo consigliato al pubblico: 119,95 €
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CORDA SMART

Con la Smart Rope Wireless di Nilox, con batteria dalla durata di
40 giorni e una capacita di 9999 salti/99min99”, il divertimento
e assicurato! Dispone di tre regimi diversi che renderanno piu
facile e dinamico il proprio allenamento: salto libero, conto alla
rovescia tempo e conto alla rovescia numero. Grazie al comodo
schermo LCD retroilluminato presente sul manubrio € possibile
monitorare il conto dei salti e dei propri progressi, mentre
scaricando l'app SkipJoy, l'utente puo controllare le calorie
bruciate, il numero di salti e il tempo di utilizzo direttamente dal
proprio smartphone. Prezzo consigliato al pubblico: 29,95 €

POWER BALANCE BOARD

La Power Balance Board di Nilox & un accessorio per il fitness
realizzato in legno indurito resistente e di alta qualita. La parte
piu larga e superiore della tavola € una piastra piatta e rotonda
rivestita da una superficie testurizzata antiscivolo, mentre al
centro della parte inferiore si trova una base arrotondata,
realizzata in tessuto antitraccia per la protezione del pavimento,
che permette di stare in equilibrio sulla tavola spostando il
proprio peso e migliorando forza e coordinazione. Inoltre,
questo metodo di esercizio aiuta a rafforzare i muscoli del
sistema stabilizzatore e di altri gruppi muscolari. Compatta e
facile da trasportare, la power balance board Nilox non puo
mancare nell'attrezzatura di chi vuole mantenersi in forma anche
a casa! Prezzo consigliato al pubblico: 49,95 €

POWERBALL

La powerball di Nilox & un dispositivo di allenamento per dita,
polsi e braccia che aumenta la forza di presa e la coordinazione
dei muscoli, ideale per diversi tipi di sport come tennis, golf,
basket, canoa e molti altri. Si tratta di un giroscopio costituito da
un rotore a rotazione rapida racchiuso in una sfera esterna: basta
spingere indietro il rotore per farlo partire e una volta che la ball
€ attivata inizia a ruotare il polso facendo cerchi lenti e delicati.
La velocita cresce rapidamente all'interno della sfera,
producendo una potente resistenza che e efficace anche per la
riabilitazione dell'arto superiore o per il trattamento del gomito
del tennista, del golfista, sindrome del tunnel carpale, fastidio da
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utilizzo del mouse, dolori e tensioni muscolari. Prezzo consigliato al pubblico: 24,95 €

TAPPETINO FITNESS

Realizzato in TPE, un materiale ipoallergenico completamente
riciclabile, il tappetino fitness di Nilox presenta uno spessore di 5
mm che lo rende morbido e comodo per le articolazioni. Ideale
per praticare discipline come yoga, pilates e ginnastica dolce,
offre il massimo comfort per ginocchia, gomiti e fianchi,
consentendo anche le posizioni piu ostiche per le giunture. Dotato
di base in gomma ecologica naturale, questo modelloaderisce
perfettamente al pavimento, & antiscivolo e facile da pulire.
Misura 182 x 68 cm e pud essere comodamente arrotolato per
trasportarlo ovunque. Inoltre la sua superficie & dotata di
indicatori di posizionamento per un corretto allineamento del
corpo durante l'uso. Prezzo consigliato al pubblico: 29,95 €

SET BANDE ELASTICHE DI RESISTENZA

Ideali per rafforzare i muscoli di tutto il corpo per migliorare la
stabilita generale, il set di bande di resistenza & composto da 4
bande elastiche in gomma naturale elasticizzata antiscatto con
diversi livelli di resistenza: 6-15 kg, 11-29 kg, 15-38 kg, 22-56 kg. La
confezione include, oltre a una comoda borsa da viaggio e guida
all’allenamento, anche due manici schiuma con moschettoni in
acciaio, due cinturini alla caviglia in velcro e un ancoraggio per

porta. Prezzo consigliato al pubblico: 59,95 €

SET ELASTICI RESISTENZA

Il set di Elastici Fitness di resistenza Nilox € composto da 5 fasce
elastiche con diversi gradi di resistenza: 4 kg, 10 kg, 13,5 kg, 18 kg,
22,5 kg. Ideali per allenare tutto il corpo, ma perfetti anche per
lavorare su singole parti muscolari, il set puo essere utilizzato
durante l'allenamento in casa o in palestra, per yoga, pilates e
stretching o per esercizi di riabilitazione. La confezione include,
oltre a una comoda borsa da viaggio e guida all'allenamento,
anche due manici gomma piuma, due cinturini in velcro alla
caviglia in velcro e un ancoraggio per porta. Prezzo consigliato al
pubblico: 39,95 €




il
HEIREIAN

Informazioni su Nilox:

Nilox € il brand di tecnologia per la vita all’aria aperta del Gruppo Esprinet. Grazie a costanti investimenti in ricerca e marketing di
prodotto, Nilox & oggi uno dei brand piu noti nell’innovativo mercato della sport & outdoor technology, nonché uno dei brand di
riferimento nel mercato della mobilita elettrica hi-tech su due ruote: la gamma Nilo, il cui payoff € “Makes you move”, comprende
infatti un ampio ventaglio di e-bike, monopattini elettrici e relativi accessori.
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Elisa Intra, Group Brand Communication Manager — Nilox & Celly
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